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Povodom Svjetskog dana srca, koji se obiljezava 29. rujna, ucenici 4.pm razreda prisustvovali su predavanju o H—"_‘(ls— OH
kardiovaskularnim bolestima odrzanom u Gradskoj galeriji Zabok, nakon cega je uslijedilo mjerenje tlaka, pulsa 1 E(|3H2 OH
GUK-a na Zivtovu trgu. Ovim radom daje se uvid u vrijednosti dobivene za GUK. Slika 1. Strukturna

Glukoza je jednostavni Seéer, jedan od glavnih izvora energije u stanicama te jedini izvor energije za mozak i zivéani  formula glukoze
sustav. Ulazi u stanicu pomocu nosaca kojeg aktivira hormon gusterace inzulin. Normalna koncentracija GUK-a 1znosi

5.55 (4.4-6.4) mmol/L. Porast glukoze u krvi nazivamo hiperglikemijom, a stanje sniZzene razine GUK-a nazivamo

hipoglikemija. Za organizam je Stetno 1 jedno 1 drugo stanje.

CILJ ISTRAZIVANJA je odrediti koncentraciju glukoze u krvi kod ucenika 4.pm razreda, te zakljuditi koliko uéenika i

zaSto ima sniZenu, normalnu ili povec¢anu razinu GUK-a.

ISTRAZIVACKO PITANJE: Koliko iznosi prosje¢na koncentracija GUK-a ucenika 4.pm razreda?

HIPOTEZA: Prosjecna koncentracija GUK-a ucenika 4.pm je u granicama normale — od 4.4 do 6.4 mmol/L.

NEZAVISNA VARIJABLA: uCenici 4.pm razreda
ZAVISNA VARIJABLA: koncentracija glukoze u krvi

MATERIJALI: aparat Bionime Right GM 550, dezinfekcijsko sredstvo,
sterilna vata, lanceta

METODE:

1. jagodica prsta se pomocu vate namaze dezinfekcijskim sredstvom

2. lancetom ubodemo jagodicu prsta tako da protekne krv

3. kapljicu krvi stavimo na Bionime Right GM 550 aparat koji 1zmjer1
razinu GUK-a u krvi

4. na mjesto uboda stavimo sterilnu vatu 1 pricekamo rezultate
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m Grafikon 2. Odnos broja ucenika s ispodprosjecnom,
normalnom 1 iznadprosje¢nom razinom GUK-a

Tablica 1. GUK ucenika 4.pm 12
GUK < 4,4 GUK>6,4 |
mmol/L mmol/l N
Uéenik 1 .
Ucenik 2
Uéenik 3 4,2 °
Ucenik 4 4
Ucenik 5 HYPOGLYCEMIA NORMAL LEVEL ~ HYPERGLYCEMIA
Ucenik & 2 low sugar normal sugar high sugar
U€enik 7 4,3 0 Slika 3. Graficki prikaz moguéih
UEEﬂik B Smanjena Mormalna Stanja GUK-a
Ucenik 9
Ucenik 10
Ucenik 11
ernt ::g Prosjecna vrijednost GUK-a u krvi 17 ispitanih ucenika 4.pm razreda
Cenl
Utenik 14 1znosi 5.45 mmol/L, Sto potvrduje hipotezu. Ukupno 6 ucenika izvan
Ugenik 15 je normalnih vrijednosti, no vazno je naglasiti da na ovom mjerenju
Uéenik 16 : C e ey : ) e e g e
Ee=s nisu svi ucenici bili u 1stom stanju - neki su nesto jeli 1/il1 pili
neposredno prije mjerenja, neki su bili na treningu 1 sl. §to znatno
Grafikon 1. GUK ucenika 4.pm utjeCe na vrijednost GUK-a. Za toc¢nije podatke trebalo bi uskladiti
Naslov Razina GUK-a u krvi uéenika 4.pm fiziCka stanja uCenika, a preciznost bi mogla biti poboljsana
razreda uzastopnim mjerenjima na istom uceniku pa racunanjem prosjeka.
WETERS WA
4

4.pm razreda u granicama normale, 5.45 mmol/L, ¢ime je hipoteza

potvrdena. Prema ovim mjerenjima dvoje je ucenika u stanju
hipoglikemije, 11 u normalnim vrijednostima, dok je ¢etvero njih u
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I | Mjerenje je pokazalo da je prosje¢na razina GUK-a u krvi ucenika
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stanju hiperglikemije.
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