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• projekt je započeo u listopadu 2022.

• u projektu sudjeluje 40 učenika iz Rumunjske, Gruzije, Turske i 
Hrvatske

• Cilj projekta :

• podizanje svijesti učenika o upotrebi kemikalija

• istraživanje učinka kemikalija na naše tijelo i okoliš

• učenici su tijekom projekta izrađivali sredstva za osobnu higijenu od 
prirodnih sastojaka te su upoznali način izrade kozmetike kroz 
povijesna razdoblja

• u projektu sudjeluju učenice 1pm. i njihove mentorice  Ana Culej, 
Bibijana Šlogar te osnivač projekta Irena Futivić



Slika 1. Sudionici projekta Miracle of Nature



Povijest kozmetike

• Tradicija izrade kozmetičkih proizvoda prisutna je kod starih Egipćana, 
Grka i Rimljana. Učenici su istražili koje su proizvode izrađivali i koje su 
prirodne preparate koristili te su izradili plakate.



Krema za ruke

• Sastojci:

• 60 g kakao maslaca

• 15 g kokosovog ulja

• 15 g maslinovog ulja

• 2 žlice kukuruznog škroba

• po želji: eterična ulja, npr. vanilija, lavanda, cimet…

• mala limenka s poklopcem na navoj

• lonac i staklo otporno na toplinu ili posuda za vodenu kupelj



Priprema:

• Korak 1

• Pripremite vodenu kupelj za otapanje sastojaka. 

• Korak 2

• Umiješajte oko 2 žlice kukuruznog škroba i  možete dodati i nekoliko 
kapi eteričnog ulja po želji kako bi krema za ruke imala ugodan miris.

• Korak 3

• Gotovu kremu napunite u limenku ili teglicu i stavite u hladnjak na 
nekoliko sati da se stvrdne. No posudu nemojte zatvoriti dok se krema 
potpuno ne ohladi.



Balzam za usne

• Sastojci:

• 4 grama pčelinjeg voska (bijelog ili žutog, preporučeno prirodni žuti) 

• 5 grama ricinusovog ulja 

• 8 grama ekstra djevičanskog kokosovog ulja

• 6-7 grama kakao maslaca

• Kakao masa ili prah (1/4 žličice za početak)

• 2-3 kapi vitamina E

• 10-15 kapi eteričnih ulja (6 kapi ulja klinčića i 9 kapi ulja slatke 
naranče)

• Stick pakiranja za balzam



Postupak
• Korak 1

• Pripremite vodenu kupelj za otapanje sastojaka. Malo viši lonac 
napunite vodom do otprilike 1/3 i na vrh stavite zdjelu otpornu na 
toplinu s ručkama, naslonjenu na rub lonca. Stavite lonac na štednjak, 
dodajte sastojke i promiješajte. Na kraju dodajte eterično ulje i 
vitamin E.

• Korak 2

• Nalijte smjesu u stick kalupe i čekajte da se stvrdne.



Sapuni

• Sastojci:

• baza za sapun

• eterična ulja – limunska trava, ružmarin, lavanda

• tekuća boja za sapun



Priprema:

• Korak 1

• Narezati bazu za sapun kako bi se lakše topila.

• Korak 2

• Stavite lonac na štednjak, dodajte narezanu bazu za sapun, polako 
miješajte dok se ne rastopi. Na kraju dodati boju i eterično ulje.

• Korak 3

• Gotovu smjesu ulijte u kalupe i pričekajte da se sapun stvrdne.



Video - izrada sapuna, balzama i kreme

• http://www.gimagm.hr/projekti/projekti-2022-2023/projekt-miracle-
of-nature/

http://www.gimagm.hr/projekti/projekti-2022-2023/projekt-miracle-of-nature/


Hvala na pažnji!


